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Formålet med at skrive din livshistorie

For at kunne støtte dig bedst muligt i at leve et meningsfuldt liv med udgangspunkt i dine ønsker, behov og din livssituation, har dine omgivelser brug for at få kendskab til din livshistorie.

I livshistorieskemaet har du mulighed for at notere noget af det, som du synes, at andre mennesker skal vide om dig. Du skal kun udfylde det, som du synes er betydningsfuldt og vigtigt for dig.

Din livshistorie kan hjælpe andre til at forstå, hvordan du er som menneske, hvilke interesser og vaner du sætter pris på, og hvilke værdier og holdninger som har betydning for dig.

De tanker og oplysninger, som du får samlet i skemaet, vil sikre at de personer som fremover vil være omkring dig, bliver bedre i stand til både at respektere og forstå dig og derved være med til at skabe en god hverdag for dig.

Hvis du har kontakt med aktivitetscentret, hjemmeplejen eller bor på et plejecenter, vil det være en rigtig god idé at aflevere en kopi af skemaet her.

Skemaet kan også bruges som inspiration til samtale med familie og venner.


	Opvækst, forældre, søskende, børn og venner
	Jeg er opvokset…
I byen, på landet, hos mine forældre/bedsteforældre/børnehjem







Udover mit barndomshjem, har jeg boet følgende steder af særlig betydning for mig…







Mine forældre og søskende…
Navn, alder, erhverv og bopæl. Har der været særlig stor kontakt med søskende og søskendebørn?






Jeg er/har været gift eller lever sammen med:
Nuværende og evt. tidligere. Hvad er vigtigt at fortælle om vedkommende, og har vi særlige mærkedage eller lignende.






Jeg er selv forælder til….
Navn og alder på børn, beskæftigelse, hvor bor de? Hvilken betydning har familien for mig, og hvilken kontakt har jeg til dem?







Jeg har følgende børnebørn og evt. oldebørn… 
Er der børnebørn/oldebørn, hvilken relation har jeg til dem, hvor gamle er de, hvad laver de?







Mine bedste venner….
Hvad hedder de, hvor længe har jeg kendt dem og hvorfra?








	Uddannel-se og arbejde
	Jeg har gået i skole…
Kunne jeg lide at gå i skole, hvad var mine yndlingsfag? 







Jeg er uddannet….
Har der været særlige begivenheder i mit uddannelsesforløb, som har haft stor betydning for mig?







Jeg har arbejdet som…
Hvor har jeg arbejdet – og hvor længe var jeg der? Hvornår stoppede jeg på arbejdsmarkedet? 










	Livsbegivenheder, værdier og holdning-er
	Mine højdepunkter i livet….
Gode begivenheder, der har fyldt meget i mit liv og muligvis fortsat gør det.








Mine største tab og livssmerter har været…
Skilsmisse, abort, bortadoption, overgreb, dødsfald, sygdom.







Disse personer eller oplevelser er stadig meget levende for mig…
Forældre, klasselærer, arbejdsgiver, ældste datter.







Disse steder eller oplevelser er stadig meget levende i mig…
Gravsteder, skoler, arbejdssteder, bopæle, feriesteder.







Mit forhold til tro, åndelighed og spiritualitet er…
Deltagelse i arrangementer og lignende, hvilke ønsker har jeg om at fortsætte med disse aktiviteter og interesser?







Disse værdier har været styrende for mig gennem livet…
Familiesammenhold, personlig frihed, succes på arbejdet, respekt, tryghed, leve i nuet, gøre en forskel. 







Mit forhold til foreningslivet, lokalsamfund, politik…
Hvilke foreninger er jeg med i eller har været med i? Har jeg lavet frivilligt arbejde? Hvad er min politiske overbevisning?






	Interesser
	Mine interesser, hobbyer og fritidsbeskæftigelser gennem livet…
Jeg har altid gået til fodbold/kortspil/andet, taget fotos, lavet håndarbejde, malet, gået ture.






Jeg har også interesseret mig for…
Vigtige interesser, både nuværende og tidligere som har betydning for mig, fx haven, blomster, rejser (hvor), sport (hvilken), fiskeri, naturen, dyr, kunst, politik m.m. 







Jeg kan lide at læse/se TV/høre radio…
Hvilken interesse har jeg for at læse bøger, ugeblade og aviser, hvilken slags litteratur sætter jeg pris på? Er der særlige TV-/radio-programmer af interesse (nyheder, dokumentar, sport, serier)?







Sang og musik
Hvilken musik vil jeg gerne høre, hvad gør mig glad eller afslappet? Spiller jeg på et instrument? Kan jeg lide at synge?






Samvær med andre
Jeg sætter pris på fx at være sammen med andre, deltage i selskabelighed, mit eget selskab, deltage i diskussioner osv.










	Døgnryt-me, personlig pleje, på-klædning
	Min døgnrytme plejer at være...
Hvornår står jeg op, går i seng, tager en lur, sover med åbent/lukket vindue, rygning før sengetid, hvilken side af sengen sover jeg i, natritualer. 







Mine vaner omkring personlig pleje…
Jeg børster altid tænder før/efter morgenmad, går i bad hvor ofte og hvad tid på dagen, vasker hår hvor ofte, går til frisør/barber, fodpleje, bruger make up og smykker, sætter hår, barberer mig hvornår og hvor tit, foretager toiletbesøg?







Min påklædning plejer at være…
Jeg kan lide/vil gerne undgå, farver, snit (løstsiddende eller tætsiddende), sko, nattøj.








	Mad og drikke
	Jeg kan særligt godt lide…
Jeg har en forkærlighed for danske/? retter, konsistens, duften af kaffe/nybagte boller, endeskiven på brødet, mørk chokolade, min morgenkaffe/the, drikker altid juice om morgenen, drikker helst varme/kolde drikke.







Jeg bryder mig ikke om…








Jeg kan ikke tåle…
Mælk, gluten, løg, svampe, nødder, andet.







Jeg er vant til at få hovedmåltider og mellemmåltider…
Hvor mange måltider og hvornår? Hvor lang tid skal der gå, fra jeg vågner, til jeg spiser?







Jeg har disse vaner og rutiner omkring måltiderne…
Jeg vil gerne spise sammen med andre/alene/mens jeg ser TV eller hører radio, bede bordbøn inden maden, blomster på bordet, servietter/dug, rolige omgivelser, hjælpe med at lave mad, dække bord, rydde op.











	Dette gør mig særligt glad/
Bekymret/værdi
	Jeg bliver rigtig glad når…
Jeg får besøg af familien, ser dyr, ser min yndlingsserie i TV, hører min favoritmusik, ser på billeder af min familie/mit liv, hører gode fortællinger om mit liv (skriv dem gerne detaljeret).







Jeg bliver berørt eller bekymret når…
Kan noget hjælpe mig i disse situationer?







Jeg føler mig særligt værdifuld og betydningsfuld når…









	Andre oplysninger
	Andre oplysninger
Andre oplysninger jeg syntes er relevante, fx kultur, sprog m.v.
Ting og situationer som jeg helst ikke vil tale om, eller som skaber irritation.







Supplerende oplysninger
Jeg syntes også det er vigtigt at fortælle:











